AVRIS

—— ENGENHARIA DE SEGURANGCA DO TRABALHO ——

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

Controle de Pragas Exemplo ME
CNPJ 11.111.111/0001-11 - Palmas —TO

Versao 1
Data de emissao 21/10/2026

Revisao recomendada 21/10/2027

Responsavel técnico Dra. Médica Exemplo - CRM-TO 0000

Elaborado por Avris Engenharia de Seguranga do Trabalho - avrisengenharia.com.br




AVRIS Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - Pragas Exemplo
an y Versdo 1 - 21/10/2026

Sumario

. Identificagcdo da organizagéo

. Controle de revisoes

. Introdugéo e base legal

. Responsabilidades

. Riscos ocupacionais e possiveis agravos a saude
. Exames médicos ocupacionais

. Critérios de interpretagéo e condutas

. Atestado de Saude Ocupacional (ASO)

0 N oo oA WOWN =

9. Prontuario, sigilo e guarda
10. Relatdrio analitico

11. Agbes de promocgao da salde e cronograma

o o o000 o0 gk bW W W W

12. Encerramento

Avris Engenharia de Seguranga do Trabalho - avrisengenharia.com.br - avrisengenharia@gmail.com - (63) 98125-0904 Péagina2 de 7



AVRIS Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - Pragas Exemplo
Versdo 1-21/10/2026

ENGENHARIA DE SEGURANGA DO TRABALHO

1. Identificagao da organizacao

Razao social Controle de Pragas Exemplo ME

Nome fantasia Pragas Exemplo

CNPJ 11.111.111/0001-11

CNAE principal 8122-2/00

Grau de risco (NR-04) 3

Ramo de atividade Imunizagéo e controle de pragas urbanas

Enderego Quadra 000 Sul, Alameda 1, Lote 1, Palmas, TO, 77000-000
N° de trabalhadores 9

Médico responsavel pelo PCMSO

Nome Dra. Médica Exemplo

Registro CRM-TO 0000

Qualificagao Médica do Trabalho — RQE n° 000 (exemplo)
Clinica / servigo de exames Clinica de Satude Ocupacional Exemplo

2. Controle de revisoes

21/10/2026 Elaboracgao inicial Dra. Médica Exemplo

3. Introdugao e base legal

Este Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMS0) de Controle de Pragas Exemplo ME atende a Norma
Regulamentadora n® 07 (NR-07) e ao art. 168 da Consolidagdo das Leis do Trabalho, que torna obrigatério o exame
médico do empregado, por conta do empregador. O programa baseia- se nos riscos ocupacionais identificados no
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) da organizagao.

0 PCMSO nao pode ter carater de selegdo de pessoal (NR-07, item 7.3.2.2). Inconsisténcias identificadas no inventario de
riscos devem ser reavaliadas em conjunto com os responsaveis pelo PGR (item 7.5.5).

4. Responsabilidades

e Da organizacdo (NR-07, item 7.4.1): garantir a elaboracao e a efetiva implantagdo do PCMSO, custear sem 6nus para o
empregado todos os procedimentos relacionados e indicar médico do trabalho responsavel pelo programa. Inexistindo
médico do trabalho na localidade, a organizagdo pode contratar médico de outra especialidade (item 7.5.2).

¢ Do médico responsavel: elaborar, coordenar e responder tecnicamente pelo PCMSO, definir os exames, os critérios de
interpretagao e as condutas, e elaborar o relatério analitico.

¢ Dos médicos examinadores: conhecer e atender ao PCMSO na realizacdo dos exames (NR-07, item 7.5.4).

e Dos empregados: submeter-se aos exames médicos previstos nas NR (NR-01, item 1.4.2, "b").
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5. Riscos ocupacionais e possiveis agravos a saude

Possiveis agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais identificados e classificados no PGR, por fungdo (NR-07,
item 7.5.4,"a"):

Aplicador de saneantes - GHE 01 - CBO 5199-10

Fisico Ruido do atomizador costal motorizado Perda auditiva induzida por ruido, zumbido, fadiga

Quimico Inseticidas (piretroides e organofosforados) na Intoxicagé@o aguda, irritagcdo de pele, olhos e vias Alto
preparagao e aplicagao respiratdrias, dermatite

Bioldgico Contato com excretas e carcacas de roedores Leptospirose, hantavirose, dermatoses

Acidente/mecénico Picadas e mordeduras de animais pegonhentos Envenenamento, ferimentos

Assistente administrativo - GHE 03 - CBO 4110-10

Psicossocial Pressédo por prazos e excesso de demanda em Estresse, ansiedade, disturbios do sono
periodos de alta temporada

Ergonémico Postura sentada prolongada e uso de computador Dores musculoesqueléticas Baixo

Auxiliar de almoxarifado de produtos - GHE 02 - CBO 4141-05

Quimico Produtos saneantes concentrados na diluigdo e no  Intoxicagéao, irritagéo de pele e olhos
armazenamento

6. Exames médicos ocupacionais

0 PCMSO inclui a realizagao obrigatéria dos exames admissional, periddico, de retorno ao trabalho, de mudanca de riscos
ocupacionais e demissional (NR-07, item 7.5.6), compreendendo exame clinico e, quando indicados, exames
complementares.

Admissional Antes que o empregado assuma suas atividades (NR-07, item 7.5.8, I).

Periddico Para expostos a riscos identificados no PGR ou portadores de doengas cronicas que
aumentem a suscetibilidade: a cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico
responsavel. Para os demais: a cada dois anos (item 7.5.8, Il).

Retorno ao trabalho Antes de o empregado reassumir suas funcgoes, quando ausente por periodo igual ou
superior a 30 dias por doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo (item 7.5.9).

Mudanga de riscos Antes da data da mudanga, quando houver alteragéo do risco a que o empregado esta
exposto (item 7.5.10).

Demissional Em até 10 dias contados do término do contrato, podendo ser dispensado caso o exame
clinico ocupacional mais recente tenha sido realizado ha menos de 90 dias, para
organizagOes de grau de risco 3 e 4 (item 7.5.11).
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Quadro de exames por fungao

Aplicador de saneantes

Exame clinico (anamnese Anual Todos os riscos do PGR
ocupacional e exame fisico)

Audiometria tonal X Anual = X X Ruido
Exame complementar para X Semestral - X X Inseticidas
inseticidas (a definir pelo

médico)

Assistente administrativo

Exame clinico (anamnese Bienal Sem exposigdo especifica
ocupacional e exame fisico)

Auxiliar de almoxarifado de produtos

Exame clinico (anamnese Anual Todos os riscos do PGR
ocupacional e exame fisico)

A critério do médico responsavel, outros exames complementares podem ser solicitados. Os exames complementares seguem 0s Anexos da NR-07
quando aplicéveis (Anexo | — agentes quimicos; Anexo Il — niveis de pressdo sonora elevados; Anexo Ill — controle radiolégico e espirométrico;
Anexo IV — condigbes hiperbdricas; Anexo V — substancias cancerigenas e radiagées ionizantes).

7. Critérios de interpretagao e condutas

Critérios de interpretacdo e planejamento das condutas relacionadas aos achados dos exames médicos (NR-07, item
7.5.4,"c"):

Audiometria tonal (Aplicador de Conforme Anexo Il da NR-07. Exemplo ficticio: definigdo final pelo médico responsdvel.
saneantes)

Exame complementar para inseticidas ~ Exemplo ficticio: o médico responsdvel define o exame e o critério conforme o Anexo | da NR-07 e os
(a definir pelo médico) (Aplicador de produtos utilizados.
saneantes)

Exposigao excessiva e alteragoes relacionadas ao trabalho

¢ Constatada possivel exposi¢cao excessiva a agentes do Quadro 1 do Anexo |, 0 médico informa os responsaveis pelo
PGR para reavaliagdo dos riscos (NR-07, item 7.5.19.4).

e Constatada ocorréncia ou agravamento de doenga relacionada ao trabalho ou alteragdo que revele disfungao organica,
a organizagao, apés comunicagao do médico responsavel, deve: emitir a CAT; afastar o empregado da exposi¢ao ou do
trabalho, quando necessario; encaminha-lo a Previdéncia Social quando houver afastamento superior a 15 dias; e
reavaliar os riscos ocupacionais e as medidas de prevengdo no PGR (item 7.5.19.5).

¢ O empregado é informado sobre o resultado e orientado, e 0 médico avalia a necessidade de realizar exames nos
demais empregados expostos as mesmas situagoes (itens 7.5.19.6 € 7.5.19.6.1).
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8. Atestado de Saude Ocupacional (ASO)

Para cada exame clinico ocupacional é emitido ASO, com, no minimo (NR-07, item 7.5.19.1):

¢ razdo social e CNPJ ou CAEPF da organizagao;

e nome completo do empregado, nimero do CPF e fungao;

e descricdo dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle médico, ou
a sua inexisténcia;

¢ indicagao e data de realizagao dos exames ocupacionais clinicos e complementares;

¢ definigdo de apto ou inapto para a fungao;

e nome e numero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se houver;

e data, numero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clinico.

9. Prontuario, sigilo e guarda

Os dados dos exames clinicos e complementares sdo registrados em prontudrio individual, sob a responsabilidade do
médico, mantido por, no minimo, 20 anos apds o desligamento do empregado, salvo disposigao em contrario nos Anexos
(NR-07, item 7.6.1.1). Para exposigdo a substancias cancerigenas, o Anexo V estabelece prazo de 40 anos. As
informacgdes de salde sdo tratadas com sigilo médico e como dados pessoais sensiveis (Lei n® 13.709/2018).

10. Relatério analitico

O médico responsavel elabora anualmente o relatério analitico do PCMSO (NR-07, item 7.6.2), que é apresentado e
discutido com os responsdveis por seguranga e satde no trabalho e com a CIPA, quando existente (item 7.6.5). Por se
tratar de organizagdo de grau de risco 3 com 9 empregado(s), o relatério pode conter apenas o numero de exames
clinicos e complementares realizados e a estatistica de resultados anormais (item 7.6.6).

11. Agoes de promogao da saude e cronograma

N T o e O T o O

Campanha de vacinagéo (orientagdo)
Palestra sobre intoxicagdo por produtos X
quimicos

Saude mental e organizagéo do trabalho X

Relatério analitico do PCMSO X

12. Encerramento

Este PCMSO tem como referéncia os riscos do PGR vigente. Deve ser revisto sempre que houver alteragdo no PGR, nos
riscos ocupacionais ou nos achados do relatério analitico.
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Palmas, 21/10/2026.

Dra. Médica Exemplo Responsavel pela organizagao
Médica do Trabalho — RQE n° 000 (exemplo) Controle de Pragas Exemplo ME
CRM-TO 0000

Consolidagéo técnica dos dados do PGR: Avris Engenharia de Seguranca do Trabalho. A responsabilidade técnica pelo conteido médico deste
programa é do médico responsavel pelo PCMSO.
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